[bookmark: _GoBack]南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1. 通过教学使学生了解足球简单活动的意义，并通过足球活动认知脚的不同部位。
1. 使学生养成认真学练，遵守课堂纪律的习惯，以及积极参与、勇于表现的品质。
1. 培养不怕吃苦、敢于挑战的优良品质。

	教学内容 ：1.    足球：球性练习                                       2.游戏：玩控球

	教学重点：学习用脚的不同部位接触球。
教学难点： 触球过程中身体保持放松、协调。

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
三面转法

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习三面转法，提示学生动作要点


3. 带领学生进行加油热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

5


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球活动
1.足球踏步





2.左右脚拨球





3.前后左右拉动球



4.动作组合
	1、 教师讲解示范足球踏步
①上身放松，小腿前伸，脚前掌下压球
②脚底轻触球后收回，换脚重复
2、学生二人一组，交替练习
3、动作熟练后加快，跳动中完成

1、教师讲解示范左右脚拨球
①上身放松，膝盖稍弯，左脚向右脚方向用脚背内侧轻轻横向踢球
②右脚重复左脚动作
2、学生二人一组，交替练习
3、动作熟练后加快，跳动中完成

1、教师讲解示范左右脚拨球
①上身放松，膝盖稍弯，左脚支撑，右脚用脚前掌下部向前后左右拉动球
②右脚重复左脚动作
2、 学生二人一组，交替练习
3、 在练习中体会支撑脚与球的距离及位置。
4、 大胆尝试将所学动作进行组合练习
	组织队形（二）：散点

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           

要求：
1、认真观察教师动作，听取教师讲解，领会动作要求及要领。
2、大胆练习，并在练习中逐步改进动作质量。
3、在逐渐掌握及熟练动作基础上，大胆加快动作节奏。
4、将所学动作大胆组合。
	





20












	
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏：
玩控球（听信号）
两人一组一球，听哨音抢球并控制球，1分钟后听哨音结束，球在脚下及判定获胜；根据学生练习情况可提高至三人一组一球。
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：散点
    
          
   

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.俯卧撑

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.师生再见，布置回收器材
	组织队形（四）：

  
要求：主动放松身体。
	
5
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：35%-40%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	学生兴趣浓厚，愿意听老师指挥。有个别学生没有准守，课堂常规。已经提出要求，希望下次课能有改变。
游戏环节学生很喜欢，不过是我最担心的。学生本次可到达了老师的要求，重点已经完成。









南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过学习脚背外侧运球，培养学生足球运球的能力，发展学生协调及平衡的能力。
3.通过学习，培养学生精益求精学习精神，发展足球学习爱好。

	教学内容 ：1.    足球：脚背正、侧面踢球                 2.游戏：运球接力比赛

	教学重点：脚背正、外侧触球部位准确，支撑脚位置合理
教学难点：上下肢的协凋，放松，自然。

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
原地踏步

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习原地踏步，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

5


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：脚背正、侧面踢球


















	1. 引导学生：学生二人一组，交替进行踩球、拨球的球性练习。

2. 教师讲解运球的意义，并示范脚背外侧运球的动作，讲解要领。

3. 组织学生模仿练习，重点强调支撑脚位置。

4. 二人一球，折返练习脚背正面、外侧踢球。教师巡回指导纠正动作。强调脚的触球部位及发力方法。

5. 根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及速率，组长认真组织。

6. 教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

7. 拓展练习：设置一个障碍的脚背外侧运球练习



	组织队形（二）：

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊





要求：积极思考，认真练习。
      在练习中感受成功乐趣，态度积极，精神饱满。
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2
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2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
脚背外侧运球接力
八组，迎面接力队形
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
· ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

    ↑   ↑   ↑
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
          
   

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.坐位体前屈

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   


要求：主动放松身体。
	
3


2

	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：35%-40%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	












南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生积极参与足球运球的练习，并表现出较高的参与热情。
2.85%的学生知道脚背正面运球动作，能做到重心降低，脚背正面推拨球，身体前移，跑动中直线运球，发展学生奔跑素质及协调、灵敏、力量素质。
3.学生在小组练习中与同伴互相合作，形成不怕吃苦，敢于挑战的优良品质。

	教学内容 ：1.足球：脚背正面运球                    2.游戏：运球接力

	教学重点：重心降低，脚背正面推拨球，身体前移。 
教学难点：控制球的力量和速度。

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（7
分
钟
）
	一、导入及准备
1.师生问好，
 安排见习生。
2. 宣布本课教学内容。
二、队列队形：
三面转法
三、慢跑热身
四、热身操
	
1.集合整队，宣讲本课教学内容。


2.组织学生进行三面转法的队列练习。
3.带领学生进行慢跑，完成专项准备活动。
4.组织学生集体模仿热身操。
	组织队形(一)：
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
     图1
要求：队形整齐 ，精神饱满，注意安全。
	



3
	



1



	
 


80-120

	





基本部分
（21分钟）








	







五、足球：脚背正面运球







	1.示范讲解脚背正面运球的动作方法，2.组织学生集体练习。
3.集中纠正学生错误动作，组织学生再次自由练习。
4.根据学生掌握情况，分组练习。
5.分组讲解示范动作要领。
6.学生分组自由练习。
7.根据小组掌握情况，指导学生练习不同形式的脚背正面运球。
8.组织各小组尝试挑战更高难度的脚背正面运球。
9.评价、总结。
	组织队形（二）：
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊


图2









    图3
（一一组队形为例）
要求：积极思考，认真练习，
      注意观察，敢于尝试。

	







5
-
6






	
3
3

6

8

3
2



	
120-140
110-130

120-140

120-140

130-150
140-160



	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（8分钟）



	六、游戏：
  运球接力
	1.请一组学生配合，示范讲解游戏方法，并提出练习要求。
2.组织学生进行游戏。
3.评价学生表现，纠正学生存在问题，再次进行游戏。
4.评价、总结。
	组织队形（三）：
 
如 图3



   （以一组队形为例）
    
要求：积极参与，敢于表现自己，与同伴互相合作。
	


2
	

2-3
	

130
 -
150

	
结束部分
（4分钟）

	七、素质练习：
开合跳
八、放松练习
九、教学效果评价
十、组织学生回收器材
	1.组织学生进行开合跳素质练习。
2.带领学生拍打四肢放松身心。
3.师生共同总结本课，评价学生表现。 
4.宣布下课，布置回收器材。
	组织队形（四）：

如图1

要求：认真练习，
积极放松，
认真反思、总结。
	

2
	

21


	

110-130
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	40个足球，38个标志桶

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分


















南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生积极参与足球运球的练习，并表现出较高的参与热情。
2.学生知道脚背正面运球动作，85%的学生能做到重心降低，脚背正面推拨球，能在跑动中直线运球，发展学生奔跑素质及协调、灵敏、力量素质。
3.学生在小组练习中与同伴互相合作，形成不怕吃苦，敢于挑战的优良品质。
	A、运球时眼观四方。
B、左右脚灵活交替运球。
C、绕过固定障碍运球。

	教学内容 ：1.足球：脚背正面运球                    2.游戏：拨球大赛

	教学重点：重心降低，脚背正面推拨球，身体前移。 
教学难点：控制运球的力量和方向。

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	

开始部分
（7
分
钟
）
	一、导入及准备
1.师生问好，
 安排见习生。
3. 宣布本课教学内容。
二、队列队形：
三面转法
三、足球带球小游戏
	
1.集合整队，宣讲本课教学内容。

2.组织学生进行三面转法的队列练习。
3.组织学生进行带球小游戏，熟悉球性。

	组织队形(一)：
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
     图1
要求：队形整齐 ，精神饱满，注意安全。
	



3
	



1


	
 


80-120



	





基本部分
（21分钟）








	







四、足球：脚背正面运球







	1. 组织学生进行绕球、踩球、拨球等专项准备练习，学生自由尝试其他部位触球动作。
2. 个别学生展示动作。
3. 示范脚背正面运球的动作方法，强调推拨球向前。
3.组织学生尝试性练习。
4.出示讲解图解和动作要领，组织学生再次自由练习。
5.根据学生掌握情况，分组练习。
6.分组讲解示范动作要领。
7.学生自主练习。
8.分组指导学生练习。
9.组织各小组尝试挑战更高难度的脚背正面运球。
10. 评价、总结。

	组织队形（二）：
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
图2
A组
C组





B组


图3
A组：眼观四方—加快速度—加长距离—同伴互动
B组：左脚—左右脚交替—加快速度—加长距离
C组：加快速度—即停障碍—加长距离—绕过障碍
	







5
-
6






	
3

1


2
3

8-10


	
120-140

110-130


120-140
130-150


140-160



	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（8分钟）



	五、游戏：
  拨球大赛
	1.请一组学生配合，示范讲解游戏方法，并提出练习要求。
2.组织学生进行游戏。
3.评价学生表现，纠正学生存在问题，再次进行游戏。
4.评价、总结。
	组织队形（三）：
 
如图3



   （以一组队形为例）
    
要求：积极参与，敢于表现自己，与同伴互相合作。
	


2
	

2-3
	

130
 -
150

	
结束部分
（4分钟）

	六、素质练习：
 开合跳
七、放松练习
八、教学效果评价
九、组织学生回收器材
	1.组织学生进行开合跳素质练习。
2.带领学生拍打四肢放松身心。
3.师生共同总结本课，评价学生表现。 
4.宣布下课，布置回收器材。
	组织队形（四）：

如图3

要求：认真练习，
积极放松，
认真反思、总结。
	

2
	

21


	

110-130
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	41个足球，44个标志点

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分


















南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过学习脚背外侧运球，培养学生足球运球的能力，发展学生协调及平衡的能力。
3.通过学习，培养学生精益求精学习精神，发展足球学习爱好。

	教学内容 ：1.    足球：脚背内、外侧运球                                    2.游戏：运球接力比赛

	教学重点：脚背内、外侧触球部位准确，支撑脚位置合理
教学难点：上下肢的协凋，放松，自然。

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
原地踏步

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习原地踏步，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

5


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：脚背内、外侧运球


















	1.引导学生：学生二人一组，交替进行踩球、拨球的球性练习。

2.教师讲解运球的意义，并示范脚背内、外侧运球的动作，讲解要领。

3.组织学生模仿练习，重点强调支撑脚位置。

4.二人一球，折返练习脚背内、外侧运球。教师巡回指导纠正动作。强调脚的触球部位及发力方法。

5.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及速率，组长认真组织。

6.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

7.拓展练习：设置一个障碍的脚背外侧运球练习


	组织队形（二）：

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊





要求：积极思考，认真练习。
      在练习中感受成功乐趣，态度积极，精神饱满。


	





15







5




	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
脚背外侧运球接力
八组，迎面接力队形
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
· ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

    ↑   ↑   ↑
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
          
   

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.坐位体前屈

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   


要求：主动放松身体。
	
3


2

	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：35%-40%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	













南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过学习脚背外侧运球，培养学生足球运球的能力，发展学生协调及平衡的能力。
3.通过学习，培养学生精益求精学习精神，发展足球学习爱好。

	教学内容 ：1.    足球：脚内侧传接球                                    2.游戏：运球接力比赛

	教学重点：脚内侧触球部位准确，支撑脚位置合理
教学难点：上下肢的协凋，放松，自然。

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
原地踏步

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习原地踏步，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

5


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：脚内侧传接球


















	1.引导学生：学生二人一组，交替进行踩球、拨球的球性练习。

2.教师讲解传接球的意义，并示范讲解脚内侧传接球的动作，讲解要领。
3.组织学生模仿练习，重点强调支撑脚位置。

4.二人一球，原地练习脚内侧传接球。教师巡回指导纠正动作。强调脚的触球部位及发力方法。

5.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度和传接球距离，组长认真组织。

6.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

7.拓展练习：设置一个障碍的脚背外侧运球练习



	组织队形（二）：

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊





要求：积极思考，认真练习。
      在练习中感受成功乐趣，态度积极，精神饱满。


	





15







5




	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
脚背外侧运球接力
八组，迎面接力队形
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
· ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

    ↑   ↑   ↑
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
          
   

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.坐位体前屈

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   


要求：主动放松身体。
	
3


2

	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：35%-40%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	













南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，学生初步学练脚背外侧侧方向折线运球技术动作要领，并能说出1、2、3等要领。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：脚背外侧侧方向折线运球                       2.游戏：鱼儿抢食

	教学重点：脚背外侧触球部位准确
教学难点：快速调整支撑脚位置，并合理分配重心

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）
	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
报数

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习报数，提示学生动作要点


3. 带领学生进行加油热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

3


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）






	四、 
足球：脚背外侧侧方向折线运球
















	1.引导学生：学生自己体验练习脚外侧运球。

2.教师讲解脚外侧侧向折线运球动作意义并做示范。

3.学生练习脚背外侧侧向折线运球，到达指定区域后返回，将球交给下组同学，分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及速率，组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：设置一个障碍的脚背外侧运球练习。






	组织队形（二）：

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊






要求：积极思考，认真练习。
      在练习中感受成功乐趣，态度积极，精神饱满。

	

5



5



5




4


1
	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130
110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
游戏：鱼儿抢食
限定区域内八人一组7球，听哨音后进行带球抢球练习，1分钟后哨停，脚下有球者获胜。
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.根据学生练习情况，逐次减少球数，提高游戏难度。
4.评价、小结

	组织队形（三）：散点队形
    
          
   

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.立卧撑

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

  



要求：主动放松身体。
	
3




2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	












南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，学生能够进一步熟练折线运球技术动作要领，并能说出重点-快速调整支撑脚。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1.   足球：单脚脚背内外侧折线运球                          2.游戏：运球过杆迎面接力

	教学重点：快速调整支撑脚
教学难点： 动作协调放松

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
齐步走

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习齐步走，提示学生动作要点


3. 带领学生进行加油热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

3



2
	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）








	四、足球：单脚脚背内外侧折线运球



















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习。

2.教师讲解单脚脚背内外侧折线运球的技术意义，并示范完整动作，让学生感受动作。

3、学生练习脚单脚内外侧折线运球，到达指定区域后返回，将球交给下组同学，分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及速率，组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：设置若干障碍的单脚脚背外侧运球练习。




	组织队形（二）：

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊






要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。


	




10




5

5





	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
游戏：运球过杆迎面接力
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.根据学生练习情况，适当增加障碍数量
5.评价、小结

	组织队形（三）：
    
  ↓
※
↗
※
↖
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
         
   

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.二人角力

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

要求：主动放松身体。
	
1
-
2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：35%-40%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	










南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，学生能够进一步熟练足球脚背内外侧运球技术动作。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1.足球：左右脚脚背内外侧折线运球                   2.游戏：捕鱼

	教学重点：跑的轻松，呼吸自然，跑的持久
教学难点： 动作协调自然，克服困难的良好品质

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
三面转法

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习三面转法，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身操热身

	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

3


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）








	四、足球：左右脚脚背内外侧折线运球



















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习。

2.教师讲解左右脚脚背内外侧折线运球的技术意义，并示范完整动作，让学生感受动作。

3、学生练习左右脚脚背内外侧折线运球，到达指定区域后返回，将球交给下组同学，分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及速率，组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：设置若干障碍的单脚脚背外侧运球练习。



	组织队形（二）：


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊









要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。
	








20

	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、足球游戏
捕鱼
限定区域八人一组7球，7人为鱼自由运球，1人无球为渔夫，听哨音后开始抢球破坏破坏，破坏成功即为捕鱼成功，1分钟后仍有球者获胜。
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
    
     散点队形     
   

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.坐位体前屈

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   如图1

要求：主动放松身体。
	
1
-
2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：35%-40%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	











南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，进一步熟练脚背内外侧运球，并尝试结合假动作的运球技术动作。
3.在游戏中，培养学生勇于尝试、大胆创新的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：增加跨球动作的脚背内外侧折线运球                  2.游戏：捕鱼

	教学重点：进一步熟练单双脚的脚背内外侧运球
教学难点：在组合动作练习中合理分配重心，支撑脚快速移动

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
报数

三、热身：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习报数，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身跑、热身操进行热身。
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

3



2
	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）










	四、足球：增加跨球动作的脚背内外侧折线运球  


















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习。

2.教师讲解规范动作结合假动作的技术意义，并示范完整动作，让学生感受动作。

3、学生练习左增加跨球动作的脚背内外侧折线运球，到达指定区域后返回，将球交给下组同学，分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及速率，组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：完成规定动作后直线运球加速的练习。

	组织队形（二）：


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊









要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。
	


5


5





5





5
	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、足球游戏
捕鱼
限定区域八人一组7球，7人为鱼自由运球，1人无球为渔夫，听哨音后开始抢球破坏破坏，破坏成功即为捕鱼成功，1分钟后仍有球者获胜。
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
    
     散点队形     
   

	

3
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.深蹲跳

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   如图1

要求：主动放松身体。
	
3


2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：35%-40%
平均心率：120-140次/分


	课后记



	












南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，80%的学生能够掌握多种形式跳动作要领，并能说出多种形式跳的技术动作。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：正脚背运球射门                           2.游戏：运球接力赛

	教学重点：运用脚背内外侧运球技术射门，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
立正、稍息

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习立正、稍息，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

5


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：正脚背运球射门

















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习。

2.教师讲解正脚背运球射门的技术意义，并示范完整动作，让学生感受动作。

3、学生4人一组，轮流练习，分别扮演进攻和防守方（防守方不出脚），分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，鼓励学生加大射门距离和角度，组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：鼓励进攻方创造性地运用假动作的突破练习。




	组织队形（二）：
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊








要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。


	




5



10





5


	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
运球接力

	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
          ＊
＊

          
   
＊
＊

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.仰卧起坐

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

  

要求：主动放松身体。
	
5
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	














南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，80%的学生能够掌握多种形式跳动作要领，并能说出多种形式跳的技术动作。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：正脚背运球射门                           2.游戏：双人运球接力赛

	教学重点：较熟练地运用脚背内外侧运球射门技术，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
立正、稍息

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习立正、稍息，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

5


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：正脚背运球射门

















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习。
2.组织学生复习脚背正面运球动作
3.教师讲解正脚背运球射门的技术意义，并示范完整动作，让学生感受动作。

4、学生4人一组，轮流练习，分别扮演进攻和防守方（防守方不出脚），分组轮换练习，教师巡回指导。

5.根据学生学练情况，学生加大射门距离，变换射门方向，组长认真组织。

6.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

7.拓展练习：鼓励进攻方创造性地运用假动作的突破练习。




	组织队形（二）：
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊








要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。


	




5



10





5


	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
双人运球接力

	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
          ＊
＊

          
   
＊
＊

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.仰卧起坐

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

  

要求：主动放松身体。
	
5
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	














南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，80%的学生能够掌握多种形式跳动作要领，并能说出多种形式跳的技术动作。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：一对一攻防                                    2.游戏：足球一对一比赛

	教学重点：较熟练地运用脚背内外侧运球技术，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
立正、稍息

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习立正、稍息，提示学生动作要点


3. 带领学生进行热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

5


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：一对一攻防





















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习。

2.教师讲解一对一攻防的技术意义，并示范完整动作，让学生感受动作。

3、学生二人一组，间隔2-3米，分别扮演攻防角色（防守方不出脚），分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及速率，组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：鼓励进攻方创造性地运用假动作的突破练习。

	组织队形（二）：
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊








要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。


	




5



10





5


	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
一对一比赛
学生分站场地两侧，接教师的给球后进行攻防比赛，死球即终止比赛并交换人员。进球得分的队员获得胜利。
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
          ＊
＊

          
   
＊
＊

	

5
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.仰卧起坐

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

  

要求：主动放松身体。
	
5
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	足球40只

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	













南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，80%的学生能够掌握多种形式跳动作要领，并能熟练做出多种形式跳的动作。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：二对二攻防                                    2.游戏：足球二对二比赛

	教学重点：较熟练地运用脚背内外侧运球射门技术，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
原地踏步走

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习原地踏步走，提示学生动作要点


3. 带领学生进行加油热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

3


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：二对二攻防





















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习。

2.教师讲解二对二攻防的技术意义，并示范完整动作，让学生感受动作。

3、学生四人一组，间隔2-3米，分别扮演攻防角色（防守方不出脚），分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，鼓励学生加快速度及变换二人方位，组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：鼓励进攻方创造性地运用假动作的突破练习。

	组织队形（二）：
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊








要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。


	


5


10





5





	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
二对二比赛
学生分站场地两侧，接教师的给球后进行攻防比赛，死球即终止比赛并交换人员。进球得分的队员获得胜利。
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
          ＊
＊

          
   
＊
＊

	

3
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.单脚跳

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   如图1

要求：主动放松身体。
	
1
-
2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	














南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，80%的学生能够掌握多种形式跳动作要领，并能熟练做出多种形式跳的动作。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：五对五攻防                                    2.游戏：小足球赛

	教学重点：较熟练地运用脚背内外侧运球技术，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
原地踏步走

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习原地踏步走，提示学生动作要点


3. 带领学生进行加油热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

3


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：五对五攻防

















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习熟悉球性。

2.教师讲解五对五攻防的技术意义，并引导学生完整练习，让学生感受动作。

3、学生10人一组，小片场地，进行攻防练习，分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，进行规则讲解组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：鼓励进攻方创造性地运用假动作的突破练习。




	组织队形（二）：
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊








要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。


	


5


10





5





	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
小足球赛

	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
          ＊
＊

          
   
＊
＊

	

3
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.单脚跳

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   如图1

要求：主动放松身体。
	
1
-
2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	














南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并表现很高的热情。
2. 通过本节课学习，80%的学生能够掌握多种形式跳动作要领，并能熟练做出多种形式跳的动作。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球：五对五攻防                                    2.游戏：小足球赛

	教学重点：较熟练地运用脚背内外侧运球技术，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、队列练习：
原地踏步走

三、热身操：

	1.集合整队，宣讲本课教学内容



2.组织学生练习原地踏步走，提示学生动作要点


3. 带领学生进行加油热身操热身
	组织队形(一)
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
           
              图1
要求：队形整齐 精神饱满
注意力集中，注意安全
	

3


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）









	四、足球：五对五攻防

















	1.引入练习：踩球、拨球、外脚背轻推球的组合练习熟悉球性。

2.教师讲解五对五攻防的技术意义，并引导学生完整练习，让学生感受动作。

3、学生10人一组，小片场地，进行攻防练习，分组轮换练习，教师巡回指导。

4.根据学生学练情况，进行规则讲解组长认真组织。

5.教师指导学生练习，请优秀小组进行展示。

6.拓展练习：鼓励进攻方创造性地运用假动作的突破练习。




	组织队形（二）：
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊








要求：积极思考，认真练习。
      与同伴互相合作练习，态度积极，精神饱满。


	


5


10





5





	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏
小足球赛

	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：
          ＊
＊

          
   
＊
＊

	

3
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.单脚跳

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   如图1

要求：主动放松身体。
	
1
-
2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	平均密度：30%-35%
平均心率：120-140次/分

	课后记
	














南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并了解有关足球世界杯的知识。
2. 通过本节课学习，帮助学生发展足球学习兴趣，为足球爱好萌芽。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球常识：世界杯                                    2.游戏：击鼓传花

	教学重点：较熟练地运用脚背内外侧运球技术，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、室内操：

	1.师生问好，宣讲本课教学内容



2.带领学生进行室内操练习
	           
             
要求： 精神饱满，注意力集中，认真听讲
	

3


	


1





	
 
70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）








	四、足球常识：世界杯

















	1. World Cup， 始于1930年，作为单一的体育项目，是全世界最高水平的足球赛事。

2.雷米特创立了世界杯大赛，1930年7月18日，首届世界杯在乌拉圭揭幕，世界足球发展进入了新的阶段，为此，雷米特也得到了“世界杯之父”的称号，最初的世界杯奖杯也以他的名字命名。

3、 FIFA世界杯历史期间，曾有2个世界杯奖杯，现用奖杯是由18K纯金制作的。该奖杯的形象蕴含着“从地面上升起的螺旋型线在支撑着地球，这有力地表现了取得胜利的那一瞬间的激情”。
这座奖杯高36厘米(14英寸)，重4，970克(11英镑)，归国际足联所有。获得世界杯冠军的球队可得到镀金的复制品。
4、欧洲地区 9次,南美地区 4次，中北美地区 3次；历代世界杯主办国（13个国家）乌拉圭、意大利（2届）、法国（2届）、巴西、瑞士、瑞典、智利、 英国、墨西哥（2届）、西德、阿根廷、西班牙、美国、法国、日本韩国（合办）、德国、南非、巴西




	


5


10





5





	4
4



4
6


4

2
2

4

2

2
	90-110

100-120


110-120
115-125



115-125

120-130


130-140

120-130

110-125


	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）



	五、游戏：击鼓传花
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结

	组织队形（三）：略

	

3
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）

	六、素质练习：

七、放松练习


八、教学效果评价
. 

	1.单脚跳

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   如图1

要求：主动放松身体。
	
1
-
2
	

1
	
90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	

	课后记
	
















南京市小学体育与健康实践课教案
	学习目标
	1.学生能够积极参与本节课的学习，并了解有关足球俱乐部的知识。
2. 通过本节课学习，帮助学生发展足球学习兴趣，为足球爱好萌芽。
3.在游戏中，培养学生团结、克服困难的意志，锻炼个人的品质。

	教学内容 ：1. 足球常识：足球俱乐部                                    2.游戏：击鼓传花

	教学重点：较熟练地运用脚背内外侧运球技术，形成突破
教学难点：根据防守队员位置与动作，合理运用技术动作

	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	


开始部分
（5
分
钟
）

	一、导入及准备
1.师生问好，
2.宣讲本课内容

二、室内操：

	1.师生问好，宣讲本课教学内容



2.带领学生进行室内操练习
	           
             
要求： 精神饱满，注意力集中，认真听讲
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70-90




120-130

	







基本部分
（20分钟）








	四、足球常识：足球俱乐部

















	1.足球俱乐部是足球职业化、专业化的一个标志，是足球运动员以足球谋生时，所被聘用的机构。英国谢菲尔德足球俱乐部(Sheffield FC)是国际足联和英足总公认的世界上第一个足球俱乐部，它诞生于1857年10月24日。1863年，在英国又成立了第一个足球协会。从此，有组织的、在一定规则约束下的足球运动开始从英国传遍欧洲，传遍世界。而中国历史上最早的足球为蹴鞠团。目前有据可查的中国最早的蹴鞠团体南宋时期杭州齐云社，又称“圆社”，专事负责蹴鞠活动的比赛组织和宣传推广。这是我国最早的单项运动协会，类似于今天的足球俱乐部；也可以说，它就是世界上最早的足球俱乐部。最早的华人足球俱乐部是成立于1908年的香港南华队。北京国安足球俱乐部则是中国大陆成立最早的一家职业俱乐部，成立为1992年12月31日，是中国足球甲级A组联赛和中国足球超级联赛的创始会员。
2.世界知名俱乐部：英超：曼联、利物浦、阿森纳；西甲：巴塞罗那、皇家马德里；意甲：尤文图斯、AC米兰；德甲：拜仁慕尼黑、多特蒙德；法甲：里昂、马赛、巴黎圣日尔曼； 

3.中国知名俱乐部：广州恒大淘宝、广州富力、上海绿地申花、上海申鑫、北京国安、山东鲁能泰山、天津泰达权健、长春亚泰、辽宁宏运、江苏舜天
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	程序
	学练内容
	教与学活动
	教学组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度（次/分）

	
（5分钟）


	五、游戏：击鼓传花
	1.讲解游戏的方法，并提出练习要求
2.组织学生尝试性练习，学生小组之间进行讨论 
3.组织学生进行比赛，激发学生敢于挑战困难的勇气
4.评价、小结
	组织队形（三）：略

	

3
	

2-3
	

130
-
140

	
结束部分
（5分钟）
	六、素质练习：

七、放松练习

八、教学效果评价. 
	1.单脚跳

1.组织学生进行素质的练习
2.带领学生放松身心
3.师生共同总结本课，评价学生表现 
4.宣布下课，布置回收器材
	组织队形（四）：

   如图1

要求：主动放松身体。
	
1
-
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90-110
80-90

	教学效
果预计
	技能
	优
	30%
	中
	25%
	场地
器材
	

	
	
	良
	40%
	差
	5%
	
	


	运动
负荷
设计

	

	

	课后记
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